
 



 
 

 

 

 



1. Цели и задачи практики, её место в учебном процессе 

Цели проведения практики: формирование и развитие 

профессиональных навыков в педагогической деятельности; овладение 

основами педагогического мастерства, умениями и навыками 

самостоятельного ведения учебно-воспитательной и преподавательской 

работы.  

Задачи:  

– углубить и закрепить теоретические знания по изученным 

дисциплинам;  

– сформировать у студента целостную картину будущей 

профессиональной деятельности;  

– показать на практике технологии, методы, приемы и средства работы 

педагога с различными категориями детей;  

– обучить навыкам решения практических задач;  

– способствовать приобретению практических умений и навыков 

планирования и организации профессиональной деятельности педагога;  

– способствовать формированию профессиональной позиции, 

мировоззрения, стиля поведения, освоение профессиональной этики 

педагога. 

 

2. Место практики в структуре ОПОП 

Учебная практика «Педагогическая практика» входит в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений учебного плана 

подготовки студентов.  

Необходимыми условиями для прохождения практики являются знания 

основных понятий, используемые в адаптивной физической культуре; 

предмет, цель, роль и место адаптивной физической культуры в 

реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, умения учитывать закономерности и факторы физического и 

психического развития людей с ограниченными возможностями здоровья; 

разрабатывать современные методики развития физических качеств в 

различных видах адаптивной физической культуры с учётом особенностей 

нозологических групп, навыки биомеханического анализа статических 

положений и движений человека; составления комплексов упражнений с 

учётом двигательных режимов, функционального состояния и возраста 

учащихся при освоении общеобразовательных программ. Практика 

закрепляет знания и умения, приобретаемые студентами в результате 

освоения теоретических курсов, способствует вырабатыванию практических 

навыков и способствуют комплексному формированию компетенций 

обучающихся. 

В процессе практики актуализируются компетенции и опыт 

образовательной деятельности студентов, приобретённые в ходе освоения 

учебных дисциплин: «Адаптивная физическая культура в системе 

инклюзивного образования», «Теория и методика адаптивной физической 



культуры», «Педагогика», «Ознакомительная практика». Практика является 

основой для освоения «Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры», «Преддипломная практика».  

Общая трудоёмкость освоения практики рассчитана на студентов 3 

курса составляет 4 недели для студентов очной (6 семестр) и заочной (9 

триместр) формы обучения (6 зач. ед., 216 часов). 

 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю), соотнесенных с индикаторами достижения компетенций 

 
Код по ФГОС ВО Индикатор достижения Результаты обучения по 

дисциплине 

Универсальные 

УК-6: способность 

управлять 

своим временем, 

выстраивать   и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни. 

УК-6.1. – знает основные 

приемы эффективного 

управления собственным 

временем; знает 

основные принципы 

саморазвития и 

самообразования.  

УК-6.2. – умеет 

эффективно планировать 

и контролировать 

собственное время; 

способен к анализу 

собственной 

деятельности.  

УК-6.3. – владеет 

методами управления 

собственным временем; 

планирует и реализует 

траекторию своего 

профессионального и 

личностного роста на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни. 

Знает:  

- основы социализации личности, 

индикаторы индивидуальных 

особенностей траекторий жизни, 

их возможные девиации, а также 

основы их психодиагностики;  

- принципы образования в течение 

всей жизни. 

Умеет:  

- определять свои ресурсы и их 

пределы (личностные, 

ситуативные, временные и др.) для 

успешного выполнения 

порученной работы; разрабатывать 

(осваивать) и применять 

современные психолого-

педагогические, 

реабилитационные, 

абилитационные технологии, 

основанные на знании законов 

развития личности, в том 

числе, с инвалидностью и 

поведения в реальной и 

виртуальной среде. 

Владеет навыками: 

- планирования перспективных 

целей собственной деятельности с 

учетом условий, средств, 

личностных возможностей, 

временной перспективы развития 

сферы профессиональной 

деятельности и требований рынка 

труда;  

- формирования системы 

регуляции поведения и 

деятельности обучающихся и 

спортсменов, в том числе 



паралимпийцев, сурдлимпийцев, 

специальных олимпийцев. 

Общепрофессиональные 

ОПК-2: способность 

обучать лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья 

специальным 

знаниям и способам их 

рационального 

применения 

при воздействии на  

телесность в 

соответствии с 

выделяемыми видами  

адаптивной физической  

культуры. 

 

ОПК-2.1. – знать 

предмет, цель, роль и 

место адаптивной 

физической культуры в 

реабилитации и 

социальной интеграции 

лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 

ОПК-2.2. – уметь 

использовать и подбирать 

средства и методы 

адаптивной физической 

культуры для данной 

категории 

занимающихся; 

осуществлять 

образование лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья; 

дифференцированно 

использовать известные 

методики анализа 

информации с учетом 

особенностей 

занимающихся. 

ОПК-2.3. – владеть: 

составления 

индивидуальных 

программ; овладения 

профессиональной 

терминологией. 

Знает:  

- основные понятия, используемые 

в адаптивной физической 

культуре;  

- предмет, цель, роль и место 

адаптивной физической культуры в 

реабилитации и социальной 

интеграции лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидностью. 

Умеет:  

- использовать и подбирать 

средства и методы адаптивной 

физической культуры для данной 

категории занимающихся;  

- осуществлять образование лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья;  

- дифференцированно 

использовать известные методики 

с учетом особенностей 

занимающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидностью. 

Владеет навыками: 

- составления индивидуальных 

программ;  

- овладения профессиональной 

терминологией;  

- опытом обобщения и анализа 

информации. 

ОПК-5: способность 

воспитывать у 

занимающихся 

социально-значимые 

личностные качества, 

проводить 

профилактику 

негативного 

социального поведения. 

ОПК-5.1. – знать 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития, и 

особенности их 

проявления в разные 

возрастные периоды. 

ОПК-5.2. – уметь решать 

воспитательные задачи на 

занятиях по физической 

культуре и спорту и во 

вне учебное время в 

сотрудничестве с 

другими 

педагогическими 

работниками; общаться с 

детьми различных 

возрастных категорий. 

Знает:  

- основные понятия, используемые 

в адаптивной физической 

культуре;  

- предмет, цель, роль и место 

адаптивной физической культуры в 

реабилитации и социальной 

интеграции лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидностью. 

Умеет:  

- использовать и подбирать 

средства и методы адаптивной 

физической культуры для данной 

категории занимающихся;  

- осуществлять образование лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья;  



ОПК-5.3. – владеть 

составления психолого-

педагогической 

характеристики 

занимающегося 

физической культурой и 

спортом. 

- дифференцированно 

использовать известные методики 

с учетом особенностей 

занимающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья и 

инвалидностью. 

Владеет навыками: 

- составления индивидуальных 

программ;  

- овладения профессиональной 

терминологией;  

- опытом обобщения и анализа 

информации. 

ОПК-6: способность 

формировать осознанное 

отношение к занятиям 

адаптивной физической 

культурой, здоровому 

образу жизни у лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, их 

способности вести 

самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться 

и 

самоактуализироваться. 

ОПК-6.1. – знать 

социальную значимость 

профессии в сфере 

физической культуры, 

национальные интересы, 

ценность труда и 

служения на благо 

Отечества. 

ОПК-6.2. – уметь 

использовать 

накопленные в области 

физической культуры и 

спорта ценности для 

стремления к здоровому 

образу жизни, навыки 

соблюдения личной 

гигиены, профилактики и 

контроля состояния 

своего организма, 

потребности в 

регулярных 

физкультурно-

оздоровительных 

занятиях. 

ОПК-6.3. – владеть 

навыками использования 

простейших 

функциональных тестов 

для оценки состояния 

здоровья и 

работоспособности 

занимающихся. 

Знает:  

- закономерности организации 

формирования осознанного 

отношения к занятиям адаптивной 

физической культурой, здоровому 

образу жизни у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, их способности вести 

самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и 

самоактуализироваться;   

- цели, задачи, основные 

компоненты педагогического 

процесса в сфере физической 

культуры;  

- социальную значимость 

профессии в сфере физической 

культуры, национальные интересы, 

ценность труда и служения на 

благо Отечества;  

- методические основы 

рациональной организации 

питания, в том числе при занятиях 

физической культурой и спортом, 

особенности питания в 

тренировочном, предстартовом, 

соревновательном и 

восстановительном периодах;  

- значения и особенности приёма 

витаминно-минеральных 

комплексов и биологически 

активных добавок в физкультурно-

спортивной деятельности; понятие 

«пищевой статус». 

Умеет:  

- использовать накопленные в 

области физической культуры и 

спорта ценности для стремления к 

здоровому образу жизни, навыки 



соблюдения личной гигиены, 

профилактики и контроля 

состояния своего организма, 

потребности в регулярных 

физкультурно- оздоровительных 

занятиях;  

- использовать освоенные 

методики для реализации 

оздоровительной эффективности 

физических упражнений, 

сохранения и укрепления здоровья, 

повышения работоспособности 

различных контингентов 

населения, достижения высоких 

спортивных результатов;  

- устанавливать тренировочный 

режим с учётом возрастных 

гигиенических нормативов по 

режиму сна, питания, учебных 

занятий;  

- формировать у занимающихся 

установку на здоровый образ 

жизни и его пропаганду среди 

окружающих. 

Владеет навыками:  

- организации формирования 

осознанного отношения к занятиям 

адаптивной физической культурой, 

здоровому образу жизни у лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья, их способности вести 

самостоятельную жизнь, 

самосовершенствоваться и 

самоактуализироваться. 

ОПК-7: способность 

определять 

закономерности 

развития физических и 

психических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья, 

кризисы, 

обусловленные их 

физическим и 

психическим 

созреванием и 

функционированием, 

сенситивные периоды 

развития тех или иных 

функций. 

ОПК-7.1. – знать 

особенности занятий и 

методики подбора 

физических упражнений 

для развития физических 

качеств лиц с 

отклонениями в 

состоянии здоровья. 

ОПК-7.2. – уметь 

учитывать 

закономерности и 

факторы физического и 

психического развития 

людей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

ОПК-7.3. – владения 

современными 

Знает:  

- виды физических качеств и 

факторы, их определяющие;  

- особенности занятий и методики 

подбора физических упражнений 

для развития физических качеств 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидностью;  

Умеет:  

- учитывать закономерности и 

факторы физического и 

психического развития людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью;  

- разрабатывать современные 

методики развития физических 

качеств в различных видах 



средствами, методами, 

приемами, техническими 

средствами для 

осуществления 

двигательного развития и 

оценивать состояние 

занимающихся. 

адаптивной физической культуры с 

учетом особенностей 

нозологических групп; - 

способствовать развитию 

психических и физических качеств 

занимающихся с учетом 

сенситивных периодов развития их 

функций; 

Владеет навыками: 

- владения современными 

средствами, методами, приемами, 

техническими средствами для 

осуществления двигательного 

развития и оценивать состояние 

занимающихся;   

- планирования содержания 

уроков, занятий и других форм 

использования физических 

упражнений с учетом возраста, 

пола, нозологических форм 

занимающихся;  

- применения психологических 

подходов в обучении, воспитании 

и развитии лиц с нарушением в 

развитии. 

ОПК-13: способность 

планировать содержание 

занятий с учётом 

положений теории 

физической культуры, 

физиологической 

характеристики 

нагрузки, анатомо-

морфологических и 

психологических 

особенностей 

занимающихся 

различного пола и 

возраста, 

нозологических форм 

заболеваний 

занимающихся. 

ОПК-13.1. – знать 

морфологические 

особенности 

занимающихся 

физической культурой 

различного пола и 

возраста, критерии 

оценки физического 

развития, определяющие 

подход к планированию 

характера и уровня 

физических нагрузок. 

ОПК-13.2. – уметь 

тренировочных нагрузок; 

оценивать эффективность 

статических положений и 

движений человека. 

ОПК-13.3. – владеть 

навыками составления 

комплексов упражнений 

с учетом двигательных 

режимов, 

функционального 

состояния и возраста 

учащихся при освоении 

общеобразовательных 

программ. 

Знает:  

- морфо - функциональные, 

биомеханические особенности 

занимающихся физической 

культурой различного пола и 

возраста, критерии оценки 

физического развития, 

определяющие подход к 

планированию характера и уровня 

физических нагрузок, анализу 

результатов их применения;  

- биомеханические технологии 

формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью в адаптивной 

физической культуре и адаптивном 

спорте;  

- психологическую характеристику 

физического воспитания, 

адаптивного физического 

воспитания, адаптивного спорта и 

двигательной рекреации;  

- основные понятия возрастной 

психологии, в том числе, 

психологические особенности 

занимающихся старшего 



дошкольного, школьного возраста, 

взрослых и людей пожилого 

возраста;  

- положения теории физической 

культуры, определяющие методику 

проведения занятий в сфере 

адаптивной физической культуры 

и адаптивного спорта с различным 

контингентом обучающихся и 

занимающихся;  

- организацию образовательного 

процесса обучающихся по 

физической культуре в 

образовательных организациях 

дошкольного, общего, 

дополнительного и 

профессионального образования;  

- принципы, порядок, содержание 

и организация учебно-

тренировочных занятий в 

избранном виде адаптивного 

спорта; 

 Умеет:  

- применять биомеханические 

технологии формирования и 

совершенствования движений 

человека с заданной 

результативностью;  

- учитывать возрастные 

психологические особенности 

занимающихся адаптивной 

физической культурой и спортом;  

- использовать на занятиях 

педагогически обоснованные 

формы, методы, средства и приемы 

организации деятельности 

занимающихся с учетом 

особенностей проведения занятий 

в избранном виде адаптивного 

спорта; 

- организовывать образовательный 

процесс обучения по физической 

культуре и адаптивной физической 

культуре в образовательных 

организациях дошкольного, 

общего, дополнительного и 

профессионального образования; 

Владеет навыками: 

- использования анатомического и 

биомеханического анализа, 

отражающего 

морфофункциональные 



характеристики занимающихся, 

виды их двигательной 

деятельности;  

- планирования учебно-

тренировочных и внеурочных 

занятий, мероприятий спортивного 

и оздоровительного характера с 

использованием средств 

избранного вида адаптивного 

спорта в образовательных 

организациях дошкольного, 

общего, дополнительного и 

профессионального образования; 

планирования мероприятий 

активного отдыха обучающихся в 

режиме учебного и вне 

учебного времени образовательной 

организации. 

Профессиональные 

ПК-1: способность 

разрабатывать учебно- 

методическое 

обеспечение и 

использовать в 

образовательном 

процессе педагогически 

обоснованные формы, 

методы, средства и 

приемы организации 

деятельности 

обучающихся в 

адаптивной физической 

культуре; 

организовывать работу 

по реализации 

образовательного 

процесса в 

образовательных 

организациях 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего и 

дополнительного 

образования, в том 

числе в условиях 

инклюзивного 

образования по 

направлению 

адаптивной физической 

культуры. 

 

ПК-1.1. – знать основы 

практики лечебной 

физической культуры, 

массажа, эргономики, 

эрготерапии, 

кинезиотерапии и 

использования 

технических средств 

реабилитации. 

ПК-1.2. – уметь 

взаимодействовать с 

членами 

реабилитационной 

команды. 

ПК-1.3. – владеть 

навыками использования 

реабилитационного 

оборудования и 

технических средств 

реабилитации. 

Знает: 

- основы теории и методики 

адаптивной физической культуры, 

основы лечебной физической 

культуры, массажа, эргономики, 

эрготерапии, кинезиотерапии и 

использования технических 

средств реабилитации; 

регулирование физической 

нагрузки занимающихся;  

- классификацию физических 

упражнений в адаптивной 

физической культуре, лечебной 

физической  

культуре;  

- современные методики 

организации занятий адаптивной 

физической культурой при 

различных  

нарушениях функций организма 

лиц с отклонениями в состоянии 

здоровья, показания и 

противопоказания при организации 

и проведении занятий по 

адаптивной физической культуре; 

- содержание и структуру 

образовательных программ;  

- оперативные и перспективные 

задачи в рамках поставленных 

целей в области адаптивной 

физической культуры и спорта, 

этапов ее развития; 

- межпредметные связи; предлагает 



педагогически обоснованные 

способы решения текущих и 

перспективных задач;  

- осуществляет отбор современных 

средств, методов и методических 

приёмов коррекционной 

педагогики, на основе 

использования знаний 

морфофункциональных социально- 

психологических потребностей лиц 

с отклонениями в состоянии 

здоровья в зависимости от 

нозологических форм, возрастных 

и гендерных аспектов; 

Умеет: 

- взаимодействовать с членами 

мультидисциплинарной команды;  

- с социальной, медицинской и 

другими службами по вопросам 

организации адаптивной 

физической  

культуры;  

- осуществлять подбор 

оптимальных средств и методов 

адаптивной физической культуры; 

- определять последовательность 

применения средств адаптивной 

физической культуры;  

- проводить мероприятия по 

адаптивной физической культуре;  

- составлять индивидуальные 

программы по адаптивной 

физической культуре для лиц с 

отклонениями в состоянии 

здоровья и инвалидов. 

- разрабатывать и 

конкретизировать учебно-

методическое и материально- 

техническое обеспечение 

реализации образовательных 

программы в области адаптивной 

физической культуры и спорта, 

этапов ее развития; 

- организовывать, корректировать 

и проводить образовательный 

процесс с учетом функциональных, 

психофизических, социальных 

особенностей развития лиц с 

инвалидностью и отклонениями в 

состоянии здоровья;  

- выбирать средства, методы и 

технологии развития, коррекции и 



компенсации функциональных 

нарушений и развития личности; 

преподаваемый предмет в пределах 

требований федеральных 

государственных образовательных 

стандартов и основной 

общеобразовательной программы, 

его истории и места в мировой 

культуре и науке; 

- основные закономерности 

возрастного развития, стадии и 

кризисы развития, социализация 

личности, индикаторы 

индивидуальных особенностей 

траекторий жизни, их возможные 

девиации, а также основы их 

психодиагностики; 

- пути достижения 

образовательных результатов и 

способы оценки результатов 

обучения; 

- основы методики преподавания, 

виды и приемы современных 

педагогических технологий в 

образовательных организациях, в 

том числе по программам 

дополнительного образования; 

- основные характеристики, 

методы педагогической 

диагностики и развития ценностно-

смысловой, эмоционально-

волевой, потребностно-

мотивационной, интеллектуальной, 

коммуникативной сфер 

обучающихся различного возраста 

на занятиях по дополнительным 

общеобразовательным 

программам; 

- современные способы 

организации занятий адаптивной 

физической культурой при 

различных типичных нарушениях 

функций организма лиц с 

инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья в 

условиях инклюзивного 

образования; 

-  умеет использовать формы и 

методы обучения, в том числе 

выходящими за рамки учебных 

занятий: проектная деятельность, 

педагогические эксперименты, 



профессиональная практика; 

- объективно оценивать знания 

обучающихся на основе 

тестирования и других методов 

контроля в соответствии с 

реальными учебными 

возможностями детей; 

- разрабатывать (осваивать) и 

применять современные 

психолого-педагогические 

технологии, основанные на знании 

законов развития личности и 

поведения в реальной и 

виртуальной среде при проведении 

занятий по адаптивной физической 

культуре с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, 

включая лиц с инвалидностью; 

- набирать и комплектовать группы 

обучающихся с учетом специфики 

реализуемых дополнительных 

общеобразовательных программ 

(их направленности и (или) 

осваиваемой области 

деятельности), индивидуальных и 

возрастных характеристик 

обучающихся (для преподавания 

по дополнительным 

общеразвивающим программам) в 

том числе в условиях 

инклюзивного образования; 

Владеет навыками: 

- планирования физической 

нагрузкой занимающихся;  

- проведения мероприятий по 

адаптивной физической культуре;  

- определения оптимального 

набора средств и методов 

адаптивной физической культуры;  

- определения двигательных 

режимов, индивидуальных границ 

применяемых воздействий в 

процессе адаптивной физической 

культуры; 

- реализует и конкретизирует 

поставленные теоретические и 

практические задачи в зоне своей 

профессиональной 

ответственности в соответствии с 

запланированными результатами 

обучения и точками 

промежуточного контроля, при 



необходимости корректирует 

способы решения 

запланированных задач в области 

адаптивной физической культуры 

и спорта; 

- реализует педагогически 

обоснованные навыки работы с 

лицами, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья различных 

нозологических форм, возрастных 

и гендерных групп, на основе 

использования современных форм, 

средств, методов и приемов при 

организации деятельности 

обучающихся на занятиях 

адаптивной физической культуры, 

адаптивном спорте; 

- осуществляет профессиональную 

деятельности в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов дошкольного, 

начального общего, основного 

общего, среднего общего 

образования; 

- планирует и проводит учебные 

занятия по адаптивной физической 

культуре с лицами, имеющими 

отклонения в состоянии здоровья, 

включая лиц с инвалидностью; 

- организовывает, в том числе 

стимулирование и мотивацию 

деятельности и общения 

обучающихся на учебных занятиях 

по программам дополнительного 

обучения; 

- организацией совместной 

деятельности детей и взрослых 

(родителей, законных 

представителей) обучающихся в 

условиях инклюзивного 

образования, осваивающих 

дополнительную 

общеобразовательную программу, 

при решении задач обучения и 

воспитания на занятиях и 

досуговых мероприятиях; 

- отбором типовых методик 

проведения групповых занятий с 

лицами с инвалидностью и 

ограниченными возможностями 

здоровья с учетом типичных 



нарушений функций организма. 

 

ПК-6: способность 

разрабатывать проекты, 

направленные на 

формирование, развитие 

и восстановление 

внутренних и внешних 

ресурсов лиц, в том 

числе с ограниченными 

возможностями 

здоровья, с целью 

социальной адаптации, 

расширения 

возможностей их 

жизнедеятельности и 

установления 

продуктивного 

взаимодействия с 

социальной средой. 

ПК-6.1. –формулирует в 

рамках поставленной 

цели проекта 

совокупность 

взаимосвязанных 

 задач, обеспечивающих 

ее достижение. 

Определяет 

ожидаемые результаты 

решения выделенных 

задач. 

ПК – 6.2. – эффективно 

использует стратегии 

командного 

сотрудничества 

для достижения 

поставленной цели, 

понимает ролевую 

структуру команды, 

умеет 

определять свою роль в 

команде. 

ПК – 6.3. – учитывает 

особенности поведения 

выделенных групп 

людей, в том числе с 

ограниченными 

возможностями здоровья, 

с целью социальной 

адаптации, расширения 

возможностей их 

жизнедеятельности с 

которыми 

работает/взаимодействует 

и учитывает их в своей 

деятельности. 

Знает: 

- виды проектной документации и 

их структуру, принципы 

формирования 

проектной документации;  

-принципы стратегического 

менеджмента по части 

выстраивания 

партнерских взаимоотношений в 

том числе в сфере 

профессиональной 

деятельности; основы психологии 

общения с людьми в том числе с 

лицами с ОВЗ и 

инвалидностью. 

Умеет:  
-формулировать цели и задачи 

проекта, прогнозировать 

результаты и риски 

проекта, планировать ресурсы 

проекта и план-график; 

-может выстроить партнерские 

отношения с 

индивидом/командой/организацией 

по работе с лицами с ОВЗ и 

инвалидностью;  

-может сформировать команду. и 

определить роли в команде. 

Владеет навыками:  
-может использовать полученные 

знания для разработки проектной 

документации;  

-составления стратегии 

сотрудничества;  

-работы в команде, отвечая за свою 

зону ответственности. 

  

4. Структура и содержание проведения педагогической практики 

Педагогическая практика является неотъемлемой частью подготовки к 

профессиональной деятельности будущих высококвалифицированных 

специалистов. Условием успешного прохождения данного вида практики 

является овладение студентами системы научно-практических компетенций 

и реализация их в своей профессиональной деятельности. 

Тип практики: педагогическая практика.  

Способ проведения: выездной.  

Форма: дискретная.  

Базы практики: ГБОУ ЛНР «Луганская специальная (коррекционная) 

начальная школа – детский сад VII-VIII вида №135», ГКУ ЛНР 



«Республиканский центр социальной реабилитации детей-инвалидов 

«Возрождение». 

В аудиториях, закрепленных за кафедрой адаптивной физической 

культурой и физической реабилитации и Институтом физического 

воспитания и спорта проводятся установочные и организационные 

консультации со студентами с целью организации процесса проведения 

педагогической практики.  

Данный вид практики состоит из нескольких ключевых этапов.  

1. Организационный этап:  

– проведение установочной конференции;  

– ознакомление студентов с приказом Ректора о педагогической практике, 

со сроками её прохождения, с базой практики и с основными задачами на 

предстоящий период;  

– ознакомление студентов-практикантов с техникой безопасности во 

время прохождения преддипломной практики.  

2. Пропедевтический этап:  

– составление и утверждение программы педагогической практики;  

– анализ и разбор основных компонентов педагогической практики;  

– ознакомление с рабочей документацией;  

– ознакомление с базой практики. 

3. Активно-практический этап:  

– проведение уроков в образовательных учреждениях и лечебной 

физической культуры в реабилитационных учреждениях; 

– проведение исследования уровня физического и психологического 

состояния занимающихся в классе (тестирования, функциональные пробы); 

– составление плана-конспектов занятий и проведение частей урока по 

физической культуре. 

–  анализ полученных данных во время проведения уроков. 

4. Отчётно-аналитический этап:  

– работа с сопровождающей документацией;  

– представление индивидуальных заданий по практике; 

– презентация зачётного занятия; 

– подведение итогов практики.  

 

5. Методическое обеспечение, образовательные технологии, 

применяемые при проведении практики 

Для организации контроля руководитель практики осуществляет 

планирование и учёт прохождения практики в дневнике практики, проводит 

групповые и индивидуальные консультации. С целью формирования и 

развития профессиональных навыков, обучающихся необходимо 

использовать инновационные образовательные технологии при реализации 

различных видов аудиторной работы в сочетании с внеаудиторной. 

Используемые образовательные технологии и методы должны быть 

направлены на повышение качества подготовки путём развития у 



обучающихся способностей к самообразованию и нацелены на активацию и 

реализацию личностного потенциала.  

По результатам окончания практики студент должен предоставить 

следующие виды отчётной документации:  

1. Конспекты занятий и методические разработки. 

2. Отчёт о выполнении индивидуальных заданий.  

3. Дневник и отчёт о прохождении практики.  

4. Отзыв и характеристика руководителя. 

Итоговый контроль по результатам прохождения педагогической 

практики проходит в форме зачёта с оценкой.  

Форма проведения итогового контроля для студентов с инвалидностью 

устанавливается с учётом индивидуальных психофизических особенностей 

(устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.) и позволяет оценить достижения ими запланированных в 

основной профессиональной образовательной программе результатов 

обучения и уровень сформированности всех заявленных компетенций. При 

необходимости на зачёт/экзамен приглашается сопровождающий, который 

обеспечивает техническое сопровождение студенту, а также предоставляется 

дополнительное время для подготовки ответа на зачёте или экзамене.  

Система оценивания практики студентов, оценочные средства 

представлены в фонде оценочных средств к рабочей программе практики 

(приложении). 

 

6. Учебно-методическое и программно-информационное 

обеспечение практики 
а) основная литература: 

1.  Горская, И. Ю. Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности спортсменов: учебно-методическое пособие / 

Горская И. Ю., Баймакова Л. Г., Кайгородцева О. В. – Омск: Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, 2021. – 120 c. – 

ISBN 978-5-91930-180-6. – Текст: электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART: [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/121200.html 

2. Соколова, В. С. Адаптивное физическое воспитание детей 

дошкольного возраста с детским церебральным параличом: монография / 

В. С. Соколова, А. А. Анастасиадис. – 2-е изд. – М.: Московский 

педагогический государственный университет, 2024. – 164 c. – ISBN 978-5-

4263-0603-5. – Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART: [сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/145722.html 

3. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. 

Исследование и оценка физического развития детей и подростков: учебное 

пособие для СПО / О. В. Тулякова. – Саратов, М.: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2024. – 139 c. – ISBN 978-5-4488-2133-2, 978-5-4497-3257-

6. – Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. – URL: https://www.iprbookshop.ru/141342.html 

б) дополнительная литература: 

https://www.iprbookshop.ru/121200.html
https://www.iprbookshop.ru/145722.html
https://www.iprbookshop.ru/141342.html


1. Барабаш, О. А. Модели внеурочной деятельности в адаптивной 

физической культуре: учебное пособие / О. А. Барабаш, Н. В. Мазитова, 

Г. И. Высовень [и др.]. – Владивосток: ВВГУ, 2023. – 222 с. – ISBN 978-5-

9736-0676-3. – Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. – URL: https://e.lanbook.com/book/416654 

2. Ериков, В. М. Профилактика заболеваний и реабилитация лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья / В. М. Ериков, А. А. Никулин, 

Т. В. Иванникова. – Санкт-Петербург: Лань, 2023. – 192 с. – ISBN 978-5-507-

48247-4. – Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. – 

URL: https://e.lanbook.com/book/352061 

3.  Кетриш, Е. В. Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте: практикум: учебное пособие / Е. В. Кетриш. – 

Екатеринбург: РГППУ, 2023. – ISBN 978-5-8050-0759-1. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/369014 

в) интернет-ресурсы: 

http://www.elibrary.ru/ eLIBRARY.RU 

https://e.lanbook.com/ ЭБС Лань 

http://lib.lgpu.org/ Научная библиотека «Луганский государственный 

педагогический университет» 

https://www.iprbookshop.ru/ IPR Smart  

 

7. Информационные технологии и программное обеспечение 

практики 

В процессе практики используется следующее программное  

обеспечение: программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет  

(например, «Google», «Сhrome»); программы, демонстрации видео  

материалов (например, проигрыватель «Windows Media Player»); программы  

для демонстрации и создания презентаций (например, «Microsoft 

PowerPoint»).  

Прохождение практики предусматривает доступ обучающихся к 

электронно-библиотечным системам (электронным библиотекам) и к  

электронной информационно-образовательной среде университета, которая  

обеспечивает возможность доступа обучающихся к информационно-  

телекоммуникационной сети «Интернет».  
 

8. Материально-техническая база практики 
Для прохождения педагогической практики необходимо следующее 

материально-техническое обеспечение:  

Аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер/ноутбук и пр.), пакеты ПО общего (текстовые редакторы, 

текстовые процессоры, графические редакторы, электронные таблицы и пр.) 

и специализированного (электронные учебники/энциклопедии/справочники, 

системы автоматизированного перевода, редакторы трехмерной графики, 

видеоредакторы, аудиоредакторы, экспертные системы, и пр.) назначения; 

https://e.lanbook.com/book/416654
https://e.lanbook.com/book/352061
https://e.lanbook.com/book/369014
http://www.elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
http://lib.lgpu.org/
https://www.iprbookshop.ru/


комплект электронных учебно-методических и научных презентаций, 

слайдов, видеофильмов и пр.  

Специальные помещения для проведения групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и итоговой аттестации, укомплектованы 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения. Рабочее 

место преподавателя, оснащённое компьютером/ноутбуком с доступом в 

Интернет.  

Обучающиеся из числа лиц с инвалидностью и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья обеспечены печатными и (или) электронными 

образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их  

здоровья. Кабинет для подготовки лиц с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья оснащён современным оборудованием:  

– для студентов с нарушением слуха и зрения (оборудование для 

слабослышащих – система Star Sound; 

 – для студентов с нарушением зрения – стационарные увеличители 

Topaz, сканирующая и читающая машина Sara СЕ, принтер для печати 

шрифтом Брайля). Студенты могут воспользоваться портативным 

компьютером с вводом/выводом шрифтом Брайля и синтезатором речи 

«ElBraille W40JG1».



 

9. Лист дополнений и изменений 
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п/п 
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внесения 

изменения /  

дополнения  

Основание Содержание изменения /  

дополнения 

Лица, подтверждающие 

изменение / дополнение 

Заведующий 

кафедрой 
(Фамилия, 

инициалы, 

подпись) 

Директор / 
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инициалы, 

подпись) 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 


